
MATERIELLE HILFE

Checkliste zum Gesuch

Name und Vorname der Gesuchstellerin / des Gesuchstellers

Die folgenden Unterlagen werden von allen im gleichen Haushalt lebenden Personen 

zur Überprüfung des Gesuchs benötigt:                                                                                                                        fehlt:

Ausgefülltes Gesuch um materielle Hilfe (Ort, Datum und Unterschrift)

Kopie Identitätskarte oder Pass und allenfalls Ausländerausweis

Sozialversicherungsausweis

Policen der obligatorischen Krankenversicherung und evtl. Nachweise über allfällige Ausstände

Arztzeugnis

Versicherungsausweise: Hausrat, Haftpflicht, Auto, Motorrad, Lebensversicherung etc.

Aktueller Mietvertrag und Nachweis Bezahlung letzte Monatsmiete (Bank, Post)

Trennungs- bzw. Scheidungsurteil (inkl. allfällige Scheidungskonvention) sowie Unterhaltsverträge

Fahrzeugausweis

Belege zu Kinderbetreuungskosten (nach Abzug kommunaler Unterstützungsbeiträge)

Belege zu Berufsauslagen

Einkommensnachweise

Lohnausweise, Lohnabrechnungen der letzten drei Monate und Angaben zum Arbeitspensum

Taggeldverfügungen, -abrechnungen und hängige Gesuche (ALV, KTG, UVG, BVG etc.)

Rentenverfügungen, -abrechnungen und hängige Gesuche (AHV, IV, EL, BVG, SUVA, ausländische Renten etc.)

Entscheide über Ausbildungsförderung (z.B. Stipendien)

Rechtstitel, Verfügungen und Belege über Unterhaltsbeiträge bzw. Alimentenbevorschussungen

Kinder-, Ausbildungs- oder Familienzulagen

Andere Einkommensnachweise

Vermögensnachweise

Bank- und Postfinance-Auszüge aller Konti der letzten drei Monate

Bank- und Postfinance-Auszüge des letzten Jahresabschlusses (31. Dezember des Vorjahres)

Letzte rechtskräftige Steuerveranlagung und allenfalls aktuelle Steuererklärung

Auszüge Freizügigkeitskonti, Pensionskassenguthaben sowie 3. Säule

Nachweise zu Grundstücks- und/oder Liegenschaftsbesitz im In- und Ausland

Laufende Kleinkredite, Abzahlungs- und Leasingverträge

Betreibungsregisterauszüge

Weitere Vermögenswerte (unverteilte Erbschaften, Versicherungspolicen etc.)

Berufliches Umfeld

Aktueller oder letzter Arbeitsvertrag

Lebenslauf und Arbeitszeugnisse und/oder Nachweis Berufsabschluss und Fähigkeitszeugnis

Bei Arbeitslosigkeit: Name der RAV-Beraterin / des RAV-Beraters und der Arbeitslosenkasse

Bei längerer Krankheit: Name der Hausärztin / des Hausarztes und Praxisadresse


